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KOLARSTWO GORSKIE

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa obejmujg cykl dwdch wyscigow:
a. Jazdaindywidualna na czas (obowigzkowy dla wszystkich zawodnikow)
- dystans wyscigu dla kobiet i mezczyzn - jedno okrgzenie wyscigu gtéwnego
b. Wyscig gtowny ze startu wspdlnego (Cross-Country — format olimpijski: XCO) rozgrywany na dystansie
zgodnie z normami czasowymi:
- kobiety (czas minimalny 1:30, czas maksymalny 2:00)
- mezczyzni(czas minimalny 1:45, czas maksymalny 2:15)
Liczba okrazen w wyscigu gtdwnym kobiet i mezczyzn zostanie okreslona na odprawie technicznej przed
zawodami.

2. Nieukonczenie wyscigu na czas z powodu defektu roweru lub wypadku losowego, decyzjg komisji sedziowskiej
spowoduje przesuniecie zawodnika na ostatnie miejsce i zaliczenie startu lub ponowne jego umozliwienie.

3. Dtugosc okrazenia powinna zawierac sie pomiedzy 5 a 9 km. Trasa wyscigu powinna by¢ w 100% przejezdna
przy dobrych warunkach pogodowych. Podczas zawoddw przy bardzo ztych warunkach atmosferycznych,
sedzia gtoéwny w porozumieniu z Organizatorem, moze okresli¢ czas wyscigu mozliwie bliski czasowi
minimalnemu (istnieje mozliwosc¢ skrocenia wyscigu o jedno okrazenie).

4. Zawodnicy do startu w drugim wyscigu zostang ustawieni na podstawie miejsc zajetych w wyscigu
indywidualnym na czas z dnia poprzedniego. Nie stawienie sie na wezwanie sedziego ustawiajgcego peleton
do startu, moze spowodowa¢ przesuniecie zawodnika na koniec peletonu.

Il. UCZESTNICTWO
Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikédw i zawodniczek oraz dwie osoby towarzyszace
(kierownik i trener).
lll. PUNKTACIA
1. W Mistrzostwach prowadzone sg nastepujgce klasyfikacje:
a. indywidualna w jezdzie na czas i w wyscigu gtéwnym,
b. druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn (tylko w wyscigu gtdwnym).

2. O miejscu w klasyfikacji indywidualnej Mistrzostw w wyscigu na czas decyduje czas uzyskany na mecie.
Zwyciezcg wyscigu na czas zostaje zawodnik/-czka, ktory/-a pokona wyznaczong trase w jak najkrotszym
czasie.

3. O miejscu w klasyfikacji indywidualnej Mistrzostw w wyscigu gtéwnym decyduje kolejnos¢ na mecie.
Zwyciezcg wyscigu gtéwnego zostaje zawodnik/-czka, ktory/-ra pierwszy/-a wjedzie na mete. W przypadku
0s6b zdublowanych o zajetym miejscu w pierwszej kolejnosci decyduje ilosé nie przejechanych okrazen
(w przypadku wyscigu gtdwnego).

4. W celu okredlenia klasyfikacji druzynowej w wyscigu gtownym kazdy zawodnik/czka otrzymuje punkty
wg zasady: | miejsce 1 pkt., 1l miejsce 2 pkt., [ll miejsce 3 pkt., itd.

5. Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 3 najlepsze zawodniczki i 3. najlepszych
zawodnikow danej uczelni zdobyte w wyscigu gtownym.

6. Zespoty sg klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje i ukonczy je minimum
2. zawodniczki i 3. zawodnikdéw z danej uczelni.

7. W przypadku braku wymaganej liczby zawodniczek (zgodnie z pkt. 1Il.3 i 1ll.4), za brakujgcg zawodniczke
uczelnia otrzymuje liczbe punktow przypadajgcg za ostatnie miejsce + 1 pkt.

8.  Zwyciezcq zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najmniejszg liczbe punktdéw.

9. Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikéw/-czek wyscigu gtownym.

10. W przypadku réwnej ilosci punktédw w punktacji druzynowej, wyzsze miejsce uzyskuje druzyna, ktorej
zawodnik/-czka zajmie wyzsze miejsce w klasyfikacji indywidualnej wyscigu gtéwnego.
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IV. UWAGI KONCOWE
1. Zawodnicy uczestniczg w imprezie zgodnie z przepisami PZKol. O ewentualnych odstepstwach bedzie mowa

na odprawie technicznej przez zawodami.

2. Kazdy zawodnik na starcie musi obowigzkowo posiadac kask oraz przypiety numer startowy.

3.  Organizatorzy nie przyjmujg zadnej odpowiedzialnosci za szkody i obrazenia, ktérym ulegt zawodnik podczas
trwania imprezy, a ktére wynikajg z przeprowadzenia wyscigu.

Zawodnikom nie wolno skraca¢ wyznaczonej trasy.

5. Na trasie znajdowac sie bedzie 1 bufet/boks pomocy technicznej. Pomoc techniczna moze by¢ udzielana
wytacznie w strefach bufetu/boksach pomocy technicznej. Zaden zawodnik nie moze zawrdéci¢ na trasie aby
dosta¢ sie do strefy bufetu/boksu pomocy technicznej. Kazdy zawodnik, ktéory to uczyni bedzie
zdyskwalifikowany. Pomoc techniczna podczas wyscigu sktada sie z naprawy lub wymiany dowolnej czesci
roweru innej niz rama. Wymiana roweru jest zabroniona a zawodnik musi przekroczy¢ linie mety z tg3 sama
tabliczkg z numerem, ktérg miat na starcie. Oprécz pomocy technicznej w strefie bufetu, pomoc techniczna
dozwolona jest na zewnatrz tych stref wytgcznie pomiedzy zawodnikami bedacymi cztonkami tej samej
druzyny.

6. Zawodnicy powinni zachowywaé sie w sposdb godny sportowca - studenta, respektowac polecenia
Organizatoréow i Komisji Sedziowskiej i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom w poruszaniu sie na trasie.

7. Zawodnikowi nie wolno zazywac¢ srodkéw dopingujacych, znajdujgcych sie na liscie Srodkéw zakazanych
przez Miedzynarodowg Unie Kolarskg (UCI).

8. W przypadku nieprzestrzegania przez uczestnika imprezy niniejszych przepiséw i regulaminu wyscigu,
Komisja Sedziowska moze zastosowac nastepujace kary:

v' upomnienie,

v' pozbawienie miejsca (o 1. lub wiecej pozycji)
v" dopisywanie czasu lub punktéw karnych

v" dyskwalifikacja



