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AEROBIK SPORTOWY

PROGRAM | SYSTEM ZAWODOW

1.
2.

Program zawoddw wg przepisdw stanowigcych zatgcznik do regulaminu technicznego.
Mistrzostwa sg rozgrywane w czterech konkurencjach:

a. trojki - 3 kobiety lub 3. mezczyzn lub grupa mieszana
b. jedynki— kobiety

c. jedynki—mezczyzni

d. pary - kobieta + mezczyzna

Wymogi dotyczgce kompozycji uktadow:

- dowolny podktad muzyczny

- czas uktadu - 2 minuty, z tolerancjg £ 5 sek.
Kompozycja uktadu powinna sktadac¢ sie z:

- trzech elementéw obowigzkowych (compulsory)

- minimum czterech elementéw do wyboru (obligatory)

Wszystkie ww. elementy powinny by¢ potaczone réznego typu krokami tanecznymi, podskokami, obrotami,

réznymi formami ¢wiczen charakterystycznymi dla aerobiku.
UCZESTNICTWO
1. Kazda uczelnia moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikdw we wszystkich konkurencjach oraz dwie osoby

towarzyszgce (kierownik i trener).

2. Jeden zawodnik ma prawo startu w réznych konkurencjach.
PUNKTACIA

1.

A

Do punktacji druzynowej brane sg pod uwage dwa wyniki danej uczelni:

- wynik najlepszego zespotu (para lub tréjka)

- wynik najlepszej jedynki (kobiety lub mezczyzny)

W przypadku, kiedy uczelnia wystawi w "jedynkach" kobiete i mezczyzne, liczy sie lepszy wynik.

W przypadku, kiedy uczelnia wystawi zawodnikéw w parze i uktadzie trojkowym, liczy sie lepszy wynik.

W przypadku duzej ilodci zgtoszen, zawody sg rozgrywane w dwdch etapach: eliminacje i finaty.

Kazdy zawodnik/czka (zespdt) otrzymuje taky liczbe punktdéw, jaka jest przypisana do zajmowanego przez
niego/nig miejsca.

Wynik druzyny stanowi suma lepszego wyniku konkurencji indywidualnej i lepszego wyniku konkurencji
zespotowej.

W przypadku remisu w klasyfikacji druzynowej, decyduje wyzsze miejsce zespotu (para lub trdjka).

Zespot jest klasyfikowany w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje w nim minimum jedna
jedynka i jeden zespot (para lub tréjka)z danej uczelni.



